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¢Como colocarte la mascarilla?
Utiliza una KN95 o una quirurgica con una comunitaria (tela) encima de esta.
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Uso correcto de mascarilla
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Lavate las manos [eelg! la lamascarilla Verifica que Luego de ajustary (Evita tocar [
aguayjabdénantesde  mascarilla,témalapor  alrostrode modo cubralaboca, la verificar, EEaIe®)  mascarillaen
colocartelamascarilla.  lastiras, sin tocarla que noqueden narizy la barbilla. conalcohol todomomento.
partequevaalrostro. aberturasaloslados. en gel o alcohol de 70°.
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¢Como retirarte la mascarilla? L
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: Retirate la mascarilla Siesdetelayreutilizable, conagua
delas guardala en una bolsa limpia. y jabdn luego de desechar o
guardar lamascarilla.
Cumplamos estas recomendaciones y sigamos cuidandonos.
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